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сад с. Найхию>

Режим дня
(холодный период)

младшая средняя Старшая

Прием детей, игра 7.45-8.з0
8.30-9.00

7.45-8.з0 7.45-8.з0

Подготовка к завтраку,
завтрак

.з0-9.00 8.30-9.00

Самостоятельнzul
деятельность

00-9.15 9.00-9.15

Непосредственно
образовательная
деятельность

.15-9.30

.40-9.55
9.15-9.40
9.55-10.20

Подготовка к проryлке,
проryлка

9.50-11.з0 9.55-11.45

Возвращение с
проryлки, игры

11.45-11.55 t2.20-]l2.з5

Подготовка к обеду,
обед

1 1.55- |2.з0
-l 1.55-|2.з0 12.35-13.00

Подготовка ко сну' сон 12.30-15.00 |2.з0-15.00 13.00-15.00
15.00- 15.25 15.00- |5.25 15.00- |5.25

Подготовка к полднику,
полдник

15.25-15.40 15.25-15.50 |5,25-15.50

Самостоятельн€UI
деятельность

15.40-16.40 15.50-16.15 15.50-1б.00

Непосредственно
образовательная
деятельность

16.15- 16.з0 16.00_ t6.25

Подготовка к проryлке,
проryлка, уход домой

|6.40-1,7.45 16.30-|7.45 |6.25-|7.45

А. Н. Бельды

режимные моменты

9.00-9.20

9.20-9.30
9.40-9.50

|0.20-1,2.20

11.30-11.55

Постепенный подъем,
воздушные процедуры



УТВЕРЖЩАЮ:
Заведующий МАДОУ

сад с. Найхир>
А. Н. Бельды

рвжим дЕя
(Тёплый период)

режимные моменты 1 младшая 2 младшая Старшая
Прием детей, игра,

утренняя гимнастика
7.45-8.20 7.45-8.30 7.45-8.з0

Подготовка к завтраку,
завтрак

8.20-9.00 8.30-8.55 8.30-8.55

Самостоятельн€uI
деятельность

9.00-9.50 8.55-9. 15 8.55-9. 15

Подготовка к проryлке,
проryлка

9.50-11.30 9.15-11.30 9. 15- 12.15

НОД на }п{астке 10.00- 10. 10
|0.20--10.30

9.з0-9.45 9.з0-9.55

Игры, наблюдения,
воздушные и
солнечные процедуры

10.30-11.30 9.45-1 1.30 9.55-|2.15

Возвращение с
проryлки, игры,
самостоятельная
деятельность

11,30-11.50 11.з0-11.40 12.|5-12.з0

Подготовка к обеду,
обед

11.50-t2.20 1 1.40- 12.з0 12.з0-13.00

Подготовка ко сну, сон т2.20-15.з0 12.з0- 15.30 1з.00-15.30
Постепенный подъем,
воздушные IIроцедуры

15.30- 15.45 l5.з0- |5.45 15.з0- 15.45

Подготовка к
полднику, полдник

15.45- 16.00 15.45- 16.00 15.45- 16.00

самостоятелън€tя
деятельность

40 1б.00-16.з0 16.00-16.30

Подготовка к проryлке,
проryлка. Игры, уход
домой

16.40-|7.45 16.30-17.45 16.30_|7.45


